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Co je to klinicka psychologie?

Klinicka psychologie je jednou ze specializaci psychologie.
Psychologické poznatky jsou uplatfiovany v oblasti
zdravotnictvi a Ié¢ebné péce. Psychologické postupy se
vyuZivaji pro |écbu klientl — pacient(i se zamérem pfrispét k
ulevé nebo vymizeni jejich obtézujicich priznaka, které
provazi dusevni nebo i télesné onemocnéni.

Kdo je to klinicky psycholog a psycholog ve
zdravotnictvi?

Klinicky psycholog a psycholog ve zdravotnictvi pracuje ve
zdravotnickém zatizeni (v nemocnici nebo ambulanci) po
splnéni kvalifikacnich podminek.

Po absolvovani jednooborového studia psychologie a
ziskani magisterského titulu (Mgr.) si psycholog muze
vybrat svoji specializaci. Podobné je tomu i u Iékafl. Ale na
rozdil od nich, si psycholog muze zvolit i specializaci mimo
oblast zdravotnictvi — napf. poradenstvi, psychologii v
oblasti sportu apod.

Zdravotnictvi ma jeden z nejlépe propracovanych systému
vzdélavani, které je garantovano ministerstvem
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zdravotnictvi pracuiji.

Nejdrive psycholog absolvuje specializacni kurz ,,Psycholog
ve zdravotnictvi“. Ten ho opraviuje k tomu, aby mohl
pracovat pod odbornym dohledem v psychologické
ambulanci nebo v nemocnici. Dale se nékolik let vzdélava a
pfipravuje na sloZeni atestace. Vzdélavaci program je
zakotven v pfislusnych vyhlaskach vydanych ministerstvem
zdravotnictvi. Tento vzdélavaci program obsahuje presné
urcené znalosti a dovednosti, které musi psycholog
zvladnout v ramci predatestacni piipravy. Skoli ho vidy jen
klinicky psycholog, ktery zajistuje i supervize. Po splnéni
vsech poZadavk( danych pfedatestacni pripravou sloZi
psycholog komisionalni zkousku — atestaci. Po splnéni
dalsich naleZitosti (registrace na odboru zdravotnictvi
pfislusného krajského uradu apod.) se stava
poskytovatelem zdravotni péce. Klinicti psychologové jsou
Cleny profesni organizace - Asociace klinickych psychologl.

Co je to psychoterapie a kdo je psychoterapeut?

Psychoterapie je |éCebny postup, ktery vyuziva
psychologickych poznatkd uspotadanych do pfislusného
teoretického systému a metod jednotlivych
psychoterapeutickych smérd. Cilem je Uleva nebo vyléceni
pfiznakd dusevnich potizi. Ty jsou hodnoceny klientem jako
obtézujici a omezujici jeho zdravi a Zivotni kvality.
Psychoterapeut je schopen na zakladé znalosti
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psychopatologie (vznik, dynamika vyvoje a prognéza
dusevnich potizi a znalost jejich pfiznakd) urcit diagndzu a
pouzit efektivni zplsob osetfeni a l1éCby.

Psychoterapie se studuje jako specializacni a nastavbovy
obor, navazujici na odbornost klinicky psycholog. Ma
rovnéz propracovany vzdélavaci program, ktery je
stanoveny ministerstvem zdravotnictvi. Opét se jedna o
nékolikalety proces, ktery je ukonceny atestacni zkouskou v
oboru psychoterapie. Soucdsti predatestacni pfipravy je
mimo jiné povinnost absolvovat kompletni
psychoterapeuticky vycvik, akreditovany pro zdravotnictvi.
Po absolvovani vsech téchto podminek se stava klinicky
psycholog zaroven i psychoterapeutem. Aktudlné se Fesi
moznost udélovat psychoterapeutickou kvalifikaci po
splnéni vSsech podminek i [ékardm, napt. psychiatriim.

Kdy a pro koho je vhodna psychoterapie?

Psychoterapie za soucasnych podminek nastavenych
Ministerstvem zdravotnictvi CR spada vidy pod oblast
zdravotnictvi. MlZe byt tedy pIné hrazena zdravotni
pojistovnou, pokud ma dany psychoterapeut smlouvu s Vasi
pojistovnou. Je vhodna u psychickych potizi a tézkosti
klasifikované v MKN-10, a to jsou napf.:

. poruchy nalady ve smyslu depresi nebo vykyv(
nalad, potiZze s celkovym vycerpdnim ve smyslu
Uunavového syndromu;

. potiZze s Uzkostmi, obavami, neschopnosti se
uvolnit, ve vystuprfiovanych situacich i s
neschopnosti se volné nadechnout;

. poruchy pfijmu potravy, nebo poruchy spanku
apod.;

. psychosomatické potize, tzn. potize projevované
télesné, které ale mohou mit z ¢asti nebo zcela
psychickou pficinu;

. psychické potize pfi zvladani somatickych
onemocnéni vlastnich;

. potize pfi komplikovaném vyrovnavani se s
onemocnénim nékoho blizkého, pfipadné
komplikované vyrovnavani se s umrtim blizkého;

. psychické potize vznikajici nasledkem
osobnostniho nastaveni resp. zranitelnosti a mize
se odrazet opakované v urcitych mezilidskych
nebo pracovnich situacich;

. tézkosti pfi vyrovnavani se s traumatickou anebo
traumatickymi udalostmi.

Psychoterapie je zpravidla dlouhodobou a systematickou
IéCbou, je proto tfeba pocitat s uritym ¢asem i energii.

K psychoterapii neni potfeba pisemné doporuceni |ékare.
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Pokud se klient objednd sam, mlze mu byt doporuceno
vySetieni u praktického lékare, aby se vyloucilo télesné
onemocnéni. Vhodnost uzivani 1€kl pfi zvladani
psychickych potizi posuzuje vzdy psychiatr nebo prakticky
Iékar, i jejich ndvstévu mize psycholog doporucit.

Kdy je psychologicka zdravotni péce hrazena
zdravotni pojistovnou?

Zdravotni pojistovny uzaviraji smlouvy vzdy s klinickym
psychologem. Vétsina klinickych psycholog, ktefi maji
uzavienou smlouvu se zdravotnimi pojistovnami, je zaroven
psychoterapeuty. Pfed uzavienim smlouvy se zdravotni
pojistovnou musi psycholog absolvovat vybérové fizeni,
zdravotni pojistovna tim garantuje odbornost poskytované
péce. Zdravotni péce je hrazena z prostfedkd zdravotniho
pojisténi, klient nemusi nic doplacet. Poskytnuta zdravotni
péce je vykazovana a proplacena na zakladé hodinové sazby
bez ohledu na to, jaky |é¢ebny postup psycholog pfi
oSetfeni klienta zvoli. Viechny zdravotni pojistovny se pfi
ohodnoceni prace psychologa fidi shodné , Vyhlaskou o
bodovém ohodnoceni a hodnotou bodu”, kterou vydava
ministerstvo zdravotnictvi vZdy na nasledujici kalendarni
rok. O zdravotni péci je vedena zdravotni dokumentace, jeji
vedeni podléha pfislusnym pravnim predpisiim (forma,
mléenlivost apod.) Vedeni zdravotni dokumentace je
dalezité i pro sledovani priibéhu a efektivity probihajici
zdravotni péce.

Ktera psychologicka vysetieni délame ve zdravotnictvi a
kdy se obracet jinam?

Psychologicka vysSetreni ve zdravotnictvi jsou vZdy zadavana
Iékafem, nejcastéji praktickym |ékafem, pediatrem,
psychiatrem nebo napf. neurologem. To znamen3, Ze na
vySetfeni musite mit od Vaseho lékare zadanku. Ve
vysetienich se vyjadifujeme k moZznym psychickym potizim
(psychopatologii) a jejich intenzité, a to miiZe slouZit
Iékarim pro nastaveni vhodné |éCby nebo posouzeni
zdravotniho stavu.

Psychologické vysetieni pro posudkové ucely (vysSetieni
k Zadosti o diichod apod.) se provadi rovnéz na zakladé
pisemné Zadanky od |ékafe nebo pfimo od OSSZ v nasi

ambulanci.

Testové psychologické vysetreni je vétSinou rozdéleno do
nékolika navstév, jejich soucasti je prace s psychologickymi
testy. Nasledné psycholog vyhodnoti vysledky vySetreni a
pisemnou zpravu posle odesilajicimu Iékati. O vysledku
vysetieni informuje klienta psycholog nebo lékar, ktery
vysSetieni poZadoval.

Psychologické vySetreni a znalecké posudky pro soud
provadi soudni znalec ur¢eny soudem. Nékdy se pro soudni
rozhodnuti vyuZziva i klinicko-psychologické vysetieni.

V tomto pripadé vypiSe prakticky Iékar Zadanku na

vysetieni (viz vyse) a po obdrzeni zpravy rozhodne o
pfipadném zaslani zpravy soudu.

Psychologické vySettreni pro navraceni fidi¢ského prikazu z
dlvodu vybodovani provadi dopravni psycholog.

Psychologické vysetfeni pro Skolu Vaseho ditéte, pro
pfipadna doporuceni a individualni plany vyuky nebo pro
pridéleni pedagogického asistenta ditéti se provadi v
pedagogicko-psychologické poradné nebo specialnim
pedagogickém centru.

Jaké jsou dalSi moZnosti psychologické péce
mimo oblast zdravotnictvi?

. Partnerské pripadné rodinné poradenstvi v
pfipadé feSeni soucasnych krizi a tézkosti v
rodinném fungovani. Tuto sluzbu poskytuji
psychocentra, které spadaji pod socidlni sluzby a
jsou zpravidla bezplatné. Po domluveé s pracovisti
zde mUZete pracovat jak v paru Ci celé rodinég, tak
individualné.

. Poradenstvi v oblasti Skolniho vzdélavani
poskytuji spolu s vySetfenimi pedagogicko-
psychologické poradny a specidlné pedagogicka
centra spadajici do oblasti Skolstvi a jsou zpravidla
bezplatné.

. Skolni poradenska pracovisté jsou zfizena na
vétsiné zakladnich a stfednich skol, ¢lenem jejich
tymu byva skolni (Skolsky) psycholog. Poradenska
péce je bezplatna.

. Psychologické poradenstvi, které provadéji
psychologové mimo oblast zdravotnictvi na
zakladé Zivnostenského opravnéni je poskytovana
za primou Uhradu. BéZzna cena byva obvykle 500
az 1000 K¢ za jedno sezeni, o cené sluzby je
vhodné informovat se dopredu.

. V pripadé akutni krize, zejména je-li naruseno
bezpedi dotyéné osoby nebo nékoho dalsiho,
jsou-li vyrazné télesné nebo jiné projevy, je
vhodné ihned kontaktovat psychiatra,
praktického Iékare, |ékarfskou pohotovostni
sluZzbu nebo nékteré z krizovych center, ktera
spadaji pod oblast zdravotnictvi nebo pod socialni
oblast a jsou zpravidla bezplatné.

. Mistni psychosocialni podplrnou sit maji k
dispozici telefonické linky divéry v regionu, které
jsou zpravidla hrazené béznym telefonnim
tarifem — o tom je vhodné informovat se
dopredu.

. Psychologické poradenstvi a naslednou
psychosocialni podporu poskytuji i jednotliva
pracovisté v ramci Diecézni charity a dalSich
neziskovych organizaci vazané na region. Tyto
sluzby byvaji vétsinou bezplatné.
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